
 

 

皆様、こんにちは。今回担当しますのは看護師の福元です。 
この場をお借りして私の自己紹介と、私が常日頃から大切に思っている
事について書かせて頂きます。 
私は看護師になり 20 年、訪問看護師になり 6 年になります。看護学

生時代から訪問看護師に憧れていました。現在は憧れていた訪問看護ス
テーションで働かせて頂き、私生活では小学生～高校生の 4 人の子供と
愛犬 2 匹の子育て真っ只中です。今年は上の娘 2 人が中学と高校の W
受験の大切な年です。それぞれ将来の夢に向かって一生懸命頑張ってい
ます。そんなキラキラした娘達を見ているととても嬉しい気持ちになり、
私が看護師を夢見て学び始めた頃の気持ちを思い出す事が多くなりまし
た。 
『初心忘るべからず』という有名な言葉があります。私がとても大切

に思っている言葉です。子供が生まれた時は健康に育ってくれますよう
に願っていました。看護師になった時は患者様の気持ちに寄り添える心
優しい看護師になりたいと思っていました。歳を重ねてくると看護師に
なった時や出産した時の純粋な気持ちを忘れてしまいがちですが、何歳
になっても初心を大切に過ごしたいと思っています。 
早いもので、広畑での訪問看護ステーションが稼働して 2ヶ月半が

経ちました。日々「看護」させて頂ける喜びと感謝の気持ちを忘れず、
心温まるケアをさせて頂きたいとスタッフ一同思っています。訪問看護
がお守りのような安心材料になって頂き、日々の訪問や沢山のご縁を大
切に。今後ともツカザキ訪問看護ステーション広畑・下手野・網干を宜
しくお願いします。 
末筆ながら、2023年もあと 1ヶ月半となりました。皆様、どんな 1

年だったでしょうか。 
寒さが身にしみる時節となりますが、どうぞご自愛下さい。 

 
 

 

いつもお世話になっております。 
平素は格別のお引き立てを賜り、厚くお礼申し上げます。 
利用者様の前月分の訪問看護報告書、並びに当月分の訪問看護計画書を 
同封させて頂きます。ご確認よろしくお願い致します。 
 

 


