
 

 

こんにちは。理学療法⼠の荒⽥です。 

桜の季節も過ぎ、初夏の新緑の気持ちいい季節となってきました。私はこの春、例年以

上に花粉症に悩まされておりました。花粉症は今や現代病と⾔っても過⾔ではないです

ね。皆様はいかがでしたでしょうか︖我が⼦は⽣まれて間もなくアナフィラキシーショ

ックを起こし、それ以来 17 年間重度のアレルギー症状と付き合っています。⾷べられ

ない⾷品も多く給⾷も諦めましたが、学校に登校できていることが奇跡ですし本⼈にも

主治医や学校にも感謝しています。また花粉症と⾔っても、全⾝に炎症症状が出るため

熱発もしますし侮れないなと感じております。花粉の季節は過ぎましたが、年中アレル

ギーと隣り合わせの⽣活ですし、切っても切れない関係となっているのではないでしょ

うか。アレルギーについて少しお話しますね。 

 ⾷物アレルギー表⽰を皆様⾒かけたことがあるかと思います。現在、7 品⽬の⾷物ア

レルギー表⽰が義務付けられています。推奨も合わせると 28 品⽬ですが、中学や⾼校

ではテストに出るほどメジャーとなっています。我が⼦は 28 品⽬以外にも⾷物アレル

ギーがあるのでリスクと隣り合わせですが、⾷品表⽰が命綱なので⼤いに助かっていま

す。お買い物のときにそっと裏を⾒てみてくださいね。外⾷や個⼈店等にももっと表⽰

が広まってほしいなと願っています。 

 
「アレルギーマーチ」という⾔葉があります。簡単に⾔いますと、成⻑にともなってア

トピーや⾷物アレルギー、喘息、花粉症、アレルギー性⿐炎など次々とアレルギー症状

が出てくることがあります。このように、成⻑するにつれて様々なアレルギー症状に悩

まされることを、「アレルギーマーチ」と呼ばれています。この⽊のイラストでよく表現

されます。⼤⼈でもアレルギー症状が突然出ることもあります。利⽤者様でも⼤⼈にな

ってから喘息やアレルギー性⿐炎等になったとお聞きすることがあります。発症の予防

は難しいと思いますが早めの気づきと対処が必要ですね。私⾃⾝も上⼿く付き合ってい

きたいと思います。 

 

いつもお世話になっております。 

平素は格別のお引き立てを賜り、厚くお礼申し上げます。 

利用者様の前月分の訪問看護報告書、並びに当月分の訪問看護計画書を同封

させて頂きます。 

ご確認よろしくお願い致します。 

 


